
Как получить доступ  
к ChatGPT 
Из курса Учебника Т—Ж  
«Как облегчить жизнь с помощью нейросетей»
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Чтобы зарегистрироваться и работать с нейросетью, вам потребуется 
зарубежный IP-адрес и иностранный номер телефона.



Иностранный номер понадобится один раз, чтобы получить смс с кодом 
при регистрации. Если у вас есть знакомые с сим-картой другой страны, 
попросите их номер. Важно, чтобы они еще не использовали номер  
для регистрации. Если такой возможности нет — арендуйте виртуальный.



Для этого воспользуйтесь одним из агрегаторов,   
В поисковой строке вбейте OpenAI — название компании, которая 
разрабатывает ChatGPT. Сервис подберет номера, которые подойдут  
для регистрации. 



Аренда платная, но стоит недорого: например, британский номер 
обойдется всего в 57 ₽, оплатить можно с российской карты. Если вы 
купили номер и не получили на него смс, деньги за аренду не спишутся,

и вы сможете попробовать другой.

например onlinesim.io.

В этой инструкции расскажем, как получить доступ к нейросети и подготовиться к работе с ней�
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Что нужно для регистрации в ChatGPT

https://onlinesim.io/
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У этого способа есть недостатки. Во время аренды вы фактически 
пользуетесь чужим номером. Это значит, что после вас его могут 
арендовать другие пользователи. Если кто-то использует номер  
для сайта OpenAl, в теории он может получить доступ к вашей учетной 
записи и истории запросов. Поэтому не стоит отправлять в чат  
личные данные.

Покупка виртуального номера

Чтобы зарегистрироваться, перейдите 
 Создайте аккаунт с нуля или авторизуйтесь 

через учетные записи Google или Microsoft. 
Последний вариант быстрее: не придется вводить 
имя и остальные данные. Кроме того, требуется 
ввести иностранный номер телефона. 

на сайт 
OpenAI.

Как зарегистрироваться в ChatGPT

Регистрация на сайте OpenAI

https://chat.openai.com/chat#
https://chat.openai.com/chat#
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Нейросеть активно развивается: разработчики периодически выпускают 
новые, более умные версии GPT. Сейчас доступно две актуальных 
модели.В июле 2023 года бесплатно можно пользоваться версией 
GPT-3.5. Этого достаточно, чтобы применять советы, которые дальше 
будут в курсе. Также вы можете купить платную подписку, чтобы 
получить доступ к более мощной и «умной» модели — GPT-4.  
Подписка стоит 20 $⁣ (1812 ₽) в месяц. Ее можно оплатить только 
зарубежной картой.



Вот что она дает.



Более мощную версию нейросети. При простых запросах разница  
не особо заметна. Но она раскрывается при усложнении диалога  
и в деталях.



Ответы без очередей. Из-за популярности ChatGPT разработчики 

не всегда справляются с наплывом пользователей. Во время пиковых 
нагрузок сервис не работает, сайт периодически вообще 

не открывается — приходится ждать своей очереди часами. 

С подпиской таких проблем нет.



Более высокую скорость ответа. На ответ у ChatGPT обычно уходит 

несколько секунд: сначала нейросеть думает, а потом печатает.  
Для подписчиков ответы генерируются быстрее.  

Но даже для подписчиков есть ограничение: GPT-4 обрабатывает  
50 запросов каждые три часа. Если лимит закончится, можно 

переключиться на бесплатную версию — GPT-3.5.



Разные версии GPT

Что дает платная версия ChatGPT

Версия Когда 
вышла

Плюсы Минусы

GPT-3 / GPT 
Davinci

2020 Встроена в большое 
количество сервисов  
и приложений. Генерирует  
и дописывает тексты, 
отвечает на вопросы

Устаревшая версия —  
хуже других моделей, 
практически не учитывает 
контекст при ответах. 
Нет в сервисе ChatGPT
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Версия Когда 
вышла

Плюсы Минусы

GPT-3.5 / 
GPT-3.5 
Turbo

Декабрь 
2022

Бесплатная для пользо-
вателей ChatGPT


Базовая модель — умеет 
все, за что полюбили 
чат-бота: генерирует 
текст, помнит контекст 
разговора, ведет диалог

Ошибается 


Лимит на ответ —  
не больше 500 слов 


Не очень хорошо рабо-
тает со специфическими 
запросами, например 
генерацией кода

GPT-4 Весна 
2023

Те же возможности,  
что у ChatGPT, но лучше


Лучше генерирует 
ответы на русском 
языке


Лучше усваивает 
контекст и входит в роль

Платная


Есть ограничения —  
50 запросов каждые  
три часа


Отвечает медленнее, 


чем 3.5

Перед составлением запроса нужно определиться с версией 
нейросети: сейчас столько всего с приставкой GPT, что можно 
запутаться. Название , другие 
придумывают похожие — AI chat, Chat GBT, GPT bot — и продают 
продукты со старой версией. А еще с нейросетью можно общаться 

на разных языках, например русском или английском. От этого зависит, 
насколько подробным и качественным будет ответ. Поэтому перед 
началом работы надо определиться с двумя вещами.



Выберите версию. Две актуальные — 3.5 и 4. Мы сравнивали  
их в прошлом разделе.



Выберите язык общения. Обе актуальные модели ChatGPT обучались  
на англоязычной базе данных, но общаются и на русском. Стандартная 
модель делает это хорошо, но с оговорками: ответы в сравнении  
с английским получаются короче, без деталей и иногда кажутся 
слишком дословно переведенными.

активно используют мошенники

Как подготовиться к работе с ChatGPT

https://www.zdnet.com/article/dont-get-scammed-by-fake-chatgpt-apps-heres-what-to-look-out-for/
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А GPT-4 может качественно вести беседу на десятках языков мира. 
, русский язык по точности 

генерации входит в топ-5 и по этому показателю обходит даже 
английский язык в GPT-3.5.



Мы выделили четыре основных сценария для русскоязычных 
пользователей�

�� GPT 3.5 + русский — самый доступный вариант, чтобы попробовать 
нейросети�

�� GPT 3.5 + английский — лучший бесплатный способ, потому  
что ответы длиннее и подробнее�

�� GPT-4 + русский — отлично понимает контекст, фразы не кажутся 
переведенными�

�� GPT-4 + английский язык — лучший вариант, чтобы использовать  
все возможности нейросети.

Согласно исследованиям компании OpenAI

Если по каким-то причинам вы не можете пользоваться ChatGPT на сайте 
разработчика, это не проблема. Чат-бот встроен в другие сервисы, 
доступ к которым получить немного проще. Все они могут отвечать  
на русском языке. Среди них�

��  — приложение и сайт, в котором можно общаться и задавать 
вопросы разным чат-ботам, в том числе ChatGPT.�

��  — чат-бот в поисковике Microsoft, который работает на GPT-4  
с уклоном в поиск актуальной информации. Чтобы пользоваться  
с десктопа, придется скачать браузер Microsoft Edge  
и воспользоваться зарубежным IP-адресом. На смартфоне нужно 
скачать приложение Bing�

��  — приложение для продуктивности, в которое встроен 
GPT-3.5. Есть лимит на 20 бесплатных запросов.

Poe

Bing

Notion

Где еще можно пользоваться ChatGPT,  
кроме сайта разработчика

https://openai.com/research/gpt-4
https://poe.com
https://www.bing.com/new
https://www.notion.so/product/ai
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Если ChatGPT нигде не доступен, можете попробовать аналоги, которые 
работают на похожих языковых моделях и отвечают на русском языке. 
Среди них:�

��  — аналог ChatGPT от Google, работает только c зарубежным  
IP-адресом.�

��  — пишет маркетинговые тексты в разных стилях. Бесплатно 
доступно 10 тысяч символов в месяц.�

�� — ищет информацию в интернете, генерирует тексты и идеи. 
Бесплатно доступно 2 тысячи символов в месяц.�

�� — инструмент для копирайтеров. Бесплатный период —  
7 дней.�

�� — позволяет общаться с чат-ботами, отыгрывающими 
роль разных профессионалов. Бесплатно доступно 50 тысяч слов  
в месяц.�

�� — генерирует эссе и краткие пересказы. Бесплатно доступно 
3 тысячи слов в месяц. 



Также в «Телеграме» есть боты, которые утверждают, что используют 
ChatGPT. О них расскажем позже.

Bard

Rytr

Copy AI 

JasperAI 

AIWritingPal 

Textero 

Аналоги ChatGPT, которые отвечают на русском

Короткий ответ — лучше не стоит. Настоящий ChatGPT можно 
подключить к телеграм-боту с помощью API — набора инструментов  
для разработчиков. Но за каждый ваш запрос владельцы бота будут 
платить компании OpenAI: за базовую версию поменьше,  
за четвертую — побольше. 


Такие боты обычно делают для личного использования либо внедряют  
в них ограничения или платную подписку. Поэтому намного проще  
и дешевле обращаться к устаревшим — зато бесплатным — нейросетям 
и выдавать их работу за ChatGPT. То есть обманывать обычных 
пользователей.Ниже подробнее разбираем причины, по которым  
лучше не пользоваться нейросетями в Телеграме.

Можно ли доверять нейросетям в «Телеграме»

https://bard.google.com
https://rytr.me
https://app.copy.ai
https://www.jasper.ai/
https://aiwritingpal.com/
https://www.textero.ai/


У ChatGPT нет официального представительства в мессенджере. 
Нейросетью можно воспользоваться на сайте OpenAI, в мобильном 
приложении или в сервисах, которые официально поддерживают  
чат-бота. Про некоторые из них мы писали ранее. А вот в «Телеграм» 
нейросеть внедряют только обычные пользователи.



Разработчики ботов могут врать и выдавать свои продукты за ChatGPT, 
хотя «под капотом» может скрываться что угодно. Например, нейросеть 
плохого качества от другой компании. Или вообще даже не нейросеть!

Главная проблема в том, что все это сложно проверить.  
Этот бот в «Телеграме» с названием chatgpt4bot — он правда  
с мощной GPT-4? Или там устаревшая GPT-2? Или что-то примитивнее? 
Универсального способа узнать нет. Кто-то спрашивает у бота 
напрямую, но это бесполезно, кто-то   
Но в любом случае чаще всего приходится ориентироваться  
на абстрактное «качество ответов». 



После нескольких бесплатных попыток многие боты просят деньги  
за подписку. Часто пользователи думают, что покупают официальный 
сервис. Платить деньги за бота неизвестного происхождения — риск.  

Плохие боты в «Телеграме» — частая причина разочарования  
в ChatGPT. Людям рекламируют плохого бота, они начинают  
с ним общаться, а потом недовольны уровнем ответов. Хотя даже  
не факт, что это был ChatGPT. Поэтому мы советуем пользоваться  
только теми ботами, в подлинности которых вы уверены: например,  
его сделали ваши знакомые или порекомендовали в авторитетном 
профильном источнике.

придумывает тесты.
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Читайте курсы от Учебника Т—Ж и делитесь нашими материалами.  
Подробнее о том, как облегчить жизнь с помощью нейросетей: https://journal.tinkoff.ru/pro/ai/

https://habr.com/ru/articles/731802/
https://journal.tinkoff.ru/pro/ai/
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