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Рассказать, какой 
текст вам нужен

Пост в блог, твит, сценарий, шутка, стих или рекламное 
объявление.

Составить план Чтобы получить четкую структуру и не сбиться с темы.

Доработать план Уберите или добавьте что-то, чтобы план отражал  
ваш запрос.

Выбрать тон  
или стиль

Чтобы задать стилистику под вашу задачу.

Проверить на ошибки Чтобы нейросеть убрала их, если они есть.

Улучшить текст Нейросеть предложит идеи по улучшению —  
а вы можете выбрать из них.

Перефразировать Если что-то не нравится.

Проверить на плагиат  
и достоверность

Нейросеть может брать чужие тексты и выдумывать 
источники.

Чек-лист: генерируем  
и редактируем тексты

Когда не стоит генерировать текст в ChatGPT:

 Нужен авторский текст

 Нужны актуальные данные

 Нужен объемный текст

 Нужен оригинальный текст

Инструкция: как писать 
тексты с ChatGPT
Из курса Учебника Т—Ж  
«Как облегчить жизнь с помощью нейросетей»
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Читайте курсы от Учебника Т—Ж и делитесь нашими материалами.  
Подробнее о том, как облегчить жизнь с помощью нейросетей: https://journal.tinkoff.ru/pro/ai/

Полезные команды

Идеи промптов для разных текстов

«Проверь текст на ошибки»

«Перефразируй это предложение: [...]»

«Напиши несколько вариантов этого предложения: [...]»

«Перепиши текст в [...] стилистике»

«Чего не хватает в этом тексте?»

«Как сделать этот текст лучше?»

Текст Промпт

Сценарий Представь, что ты лучший в мире сценарист. Ты умеешь придумывать 
интересные и креативные сценарии для короткометражных фильмов. 
Твои захватывающие сюжеты всегда полны неожиданностей и держат 
зрителей в напряжении до самого конца. Первый запрос: «Мне нужно 
написать сценарий для триллера, действие происходит в Москве»

Стихи Представь, что ты лучший в мире поэт. Ты пишешь эмоциональные  
и романтические стихи. Следи за тем, чтобы слова красиво  
и содержательно передавали чувство, которые ты хочешь выразить. 
Мой первый запрос: «Напиши стихотворение о любви»

Истории Представь, что ты лучший в мире рассказчик. Ты придумываешь 
истории, которые увлекают и поражают воображение. Детям  
ты рассказываешь сказки о животных, а взрослым — об исторических 
событиях. Мой первый запрос: «Напиши сказку о черепашке и еноте»

Шутки Представь, что ты лучший в мире стендап-комик. Ты остроумный, 
творческий и наблюдательный. Мой первый запрос: «Придумай 
шуточный монолог о походе в магазин»

Рэп Представь, что ты лучший в мире рэпер. Ты придумываешь мощные  
и содержательные тексты, которые поражают аудиторию. В них есть 
скрытые смыслы. У тебя всегда отличные рифмы. Мой первый запрос: 
«Напиши рэп-куплет о поиске себя»

Рекламное 
объявление

Представь, что ты лучший в мире маркетолог. Ты умеешь создавать 
кампании по продвижению товара или услуги, выбирать целевую 
аудиторию, разрабатывать слоганы, искать каналы для продвижения. 
Мой первый запрос: «Придумай рекламу газировки для молодых  
людей 18—30 лет»

https://journal.tinkoff.ru/pro/ai/
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